
Team Runner Number RT min RT sec TT min TT sec

Wimborne AC Anthony Clark 91 17 : 7

Jerry Shield 92 17 : 6

Guy Thompson 93 17 : 54

Ross Kirkpatrick 94 18 : 28

Stewart Ltitle 95 17 : 45

Derek Evans 96 17 : 42

WAC 1 106 : 2

Wimborne AC Paul Mallett 171 19 : 28

Paul Grist 172 20 : 32

Teresa Grist 173 31 : 31

Barb Frampton 174 26 : 12

Derek Sainsbury 175 23 : 50

Robin Hughes 176 20 : 58

WAC2 142 : 31

Wimborne AC Craig Dixon 181 18 : 39

Callum Kennedy 182 19 : 8

Claire Newby 183 26 : 18

Nicky Roe 184 20 : 46

Kevin Elliot 185 21 : 10

Ian Kennedy 186 21 : 1

WAC 3 127 : 2

Wimborne AC Daryl Davies 191 19 : 16

Maddy V-Johncey 192 22 : 42

AnneMarie pearson 193 27 : 8

Bob Caines 194 22 : 6

Dave Pearson 195 19 : 28

Andy Porter 196 19 : 0

WAC 4 129 40

0 : 0

Pete Lemon 291 18 : 34

Jeff Hinsley 292 19 : 21

Julie Gosling 293 30 : 7

Georgie Hougham 294 22 : 51

David Wild 295 21 : 4

Glyn Davies 296 22 : 45

WAC 5 134 : 42

Wimborne AC Andy Horsley 441 18 : 50

Paul Teck 442 19 : 21

Anne Marie Fachin 443 24 : 43

Tim Box 444 20 : 21

Nigel Eldred 445 21 : 31

Phil Burgess 446 20 : 20

WAC6 125 : 6

Poole Runners Darren Lock 451 19 : 5

John Towner 452 16 : 12

Mike Best 453 17 : 50



Geoff Robberts 454 20 : 6

Dave Cartwright 455 19 : 5

Steve Daish 456 18 : 44

Poole Runners Achilles Heel 111 : 2

New Forest Runners John Hunt 461 19 : 8

Rosemarie Osborn 462 22 : 48

Gill Turcan 463 25 : 30

David Fairbairn 464 20 : 43

Caroline Eaton 465 23 : 17

Dai Hughes 466 22 : 20

Midnight Scampers 133 : 46

Lytchett Manor Striders Lewis Younger 471 19 : 9

Helen Yeoman 472 24 : 16

Andy Hennegan 473 23 : 7

Colin Shearing 474 22 : 2

Gary Lucas 475 18 : 45

Kate Conway 476 22 : 2

Lytchett Legends 129 : 21

Lytchett Manor Striders Lisa Selby 481 22 : 55

Mark Dick 482 19 : 55

Robbie Burns 483 20 : 8

Margaret Laurie 484 24 : 11

Neil Russell 485 25 : 2

Ian Churchward 486 18 : 33

Lytchett Crumpet 130 : 44

Lytchett Manor Striders Nigel Rogerson 491 16 : 35

Elaine Higgs 492 21 : 47

Ian Churchwood 493 18 : 15

Isabelle Wolk 494 26 : 8

Nick Garvin 495 17 : 30

Judith Vlaarkamp 496 19 : 55

Lytchett  Champions 120 : 10

ittledown Harriers Helen Gallimore 561 25 : 40

Barry Telling 562 20 : 52

Heather Khoshnivis 563 20 : 11

Peter  Hellawell 564 17 : 55

Lisa Jordan 565 25 : 22

Peter  Hellawell 566 17 : 45

A 127 : 45

Littledown Harriers Paul Lewry 571 24 : 1

Peter Spieler 572 18 : 10

Andy Croft 573 20 : 15

Laurence Stevenson 574 19 : 38

Alice Copeland 575 20 : 20

Dave Randall 576 21 : 39

B 124 : 3



Littledown Harriers Graham Parkins 581 18 : 51

Uli Kniofel 582 18 : 50

Nicky Norris 583 21 : 2

Phil richardson 584 21 : 24

Serena Fooks 585 22 : 49

Nick jay 586 19 : 41

C 122 : 37

Littledown Harriers Matt Wright 591 21 : 1

David Doust 592 22 : 49

Mike Neal 593 20 : 38

Debbie Crath 594 24 : 2

Hilary Webber 595 18 : 51

Ian Noble 596 21 : 16

D 128 : 37

Littledwon Harriers Nick Jay 681 19 : 5

Gerry Lucas 682 26 : 29

Phil Sparks 683 19 : 55

Cathy Fooks 684 21 : 44

Ann Richardson 685 23 : 32

Kevin Cousins 686 19 : 56

E 130 : 41

Littledown Harriers Midge Howlett 691 24 : 5

Neal Havill 692 21 : 5

Richard Dent 693 20 : 5

Doug Savage 694 20 : 52

Mark White 695 19 : 21

Heather Khoshnivis 696 19 : 59

F 125 : 27

Lytchett Manor Striders Carl Lucas 911 18 : 6

Heather Brain 912 22 : 10

Kevin Dwyer 913 24 : 28

Liz Baker 914 23 : 24

Spencer Cheung 915 20 : 53

Tony Peach 916 17 : 37

Lytchett Peaches 126 : 38

Poole Runners Jim Aylmore 941 16 : 50

Deveena Tweed 942 20 : 43

Jane Evelegh 943 22 : 22

Richard Franklin 944 18 : 21

Helen Harris 945 23 : 51

Mark Way 946 22 : 12

Scratch 1 124 : 19

Hamworthy Harriers Nick Gavin 951 17 : 21

Jason Robins 952 18 : 16

Chris Payne 953 19 : 17



Nigel Rogerson 954 16 : 46

Martin Coombes 955 20 : 29

Andy Clements 956 16 : 17

Harriers Hares 108 : 26

Russell Long 961 21 : 30

Will Wrixon 962 21 : 37

Louise Hendes 963 24 : 57

Suzanne Booth 964 31 : 50

Steve Booth 965 22 : 58

Keith Long 966 19 : 8

Long Family 142 : 0

Poole Runners Jack Partridge 971 15 : 5

Ryan Trew 972 15 : 54

Leif Chandler 973 16 : 44

James Share 974 16 : 52

Robert Ineson 975 16 : 11

Paul Green 976 16 : 38

Poole Runners Kangaroo Petrol 97 : 24

Parkstone Runners James Lumber 981 17 : 51

Ian McClean 982 20 : 34

Alex Price 983 27 : 48

Steve lumber 984 20 : 44

Nigel Helm 985 17 : 37

Jack Hammond 986 17 : 33

Parkstone Runners 122 : 7

Poole Runners Geoff Scott 991 19 : 42

Linda Dominey 992 23 : 5

Kaye Nippard 993 23 : 40

Heather Nethercott 994 23 : 8

Phil Burden 995 22 : 58

Jim Moore 996 22 : 29

Scott No Chance 135 : 2

RMPAC Mark Brown 1141 18 : 47

Wayne Smith 1142 20 : 51

Khylo Farley 1143 21 : 32

Sean Phelps 1144 18 : 33

Jan Siddons 1145 19 : 56

Khylo Farley 1146 17 : 54

Fraggle Rockers 117 : 33

Poole AC Peter Rabjohns 1151 16 : 0

John Speaks 1152 17 : 26

A Metcalfe 1153 16 : 43

A Clements 1154 15 : 55

A Sloan 1155 18 : 31

Mike Gilbert 1156 16 : 25

Poole AC A 101 : 0



Poole Runners Keith Fraser 1221 18 : 41

Peter Ferenczy 1222 17 : 21

Betty Hopkins 1223 28 : 53

Terry Haughey 1224 19 : 54

Helen Guerrier 1225 22 : 5

Terry Sherwood 1226 20 : 24

Mixed B 127 : 18

Poole AC Seve Vye 1231 17 : 45

Mark Cresie 1232 18 : 18

Simon Speed 1233 20 : 21

Matt Rengols 1234 17 : 10

Mark Kendey 1235 18 : 52

Ian Todd 1236 16 : 36

B 109 : 2

Poole Runners Hannah Towner 1241 20 : 2

Brian Panton 1242 22 : 42

Alwynn Dominey 1243 19 : 37

Janice Palmer 1244 19 : 51

Simon Brown 1245 20 : 22

Roy Williams 1246 20 : 43

Mixed A 123 : 17

Poole AC Emma Jones 97 20 : 5

Sally Lowe 98 24 : 15

Tina Swales 99 24 : 18

Linda South 100 28 : 56

Poole AC Ladies A 97 : 34

New Forest Runners Rhona Copp 167 19 : 37

Caroline Holcombe 168 23 : 42

Jenny Simmonds 169 21 : 27

Tracy Boulton 170 21 : 34

Skimpy Scampers 86 : 20

Poole Runners Verity Ockenden 187 18 : 8

Nicole Bissett 188 20 : 16

Lizzie Harris 189 21 : 22

Jemma Bawa 190 21 : 1

Poole Runners Super Geekes 80 : 47

Poole Runners Chris Denison 287 18 : 47

Reid Marsh 288 19 : 0

Olivia Frost 289 23 : 38

Jack Partrew 290 21 : 20

Poole Runners I Dunno 82 : 45

Poole AC Vicky Grey 297 22 : 38

Shelby Hayson 298 19 : 13

Africa Mason 299 19 : 35



Abigail Jones 300 18 : 21

Junior Girls 79 : 47

Poole AC Adam Sloane 177 15 : 22

Ben Westerley 178 16 : 48

Freddie Cook 179 16 : 29

Frank Bailey 180 15 ; 17

Sons of Poole 63 : 56

Team Prizes

1st Junior Men's team Sons of Poole 1:03:56

1st Junior Women's teamJunior Girls 01:19:47

1st Mens team Poole Runners Kangaroo Petrol 01:37:24

1st Women's team Poole Runners Super Geekes 01:20:47

1st Mixed team Fraggle Rockers 01:57:33

2nd Mixed team Lytchett Champions 02:00:10

Indivudal Prizes

1st Junior Man Jack Partridge 15:05

1st Junior Woman Verity Ockenden 18:08

1st Senior Man Peter Rabjohns 16:00

1st Senior Woman Rhona Copp 19:37

1st 50+ Man Andy Clements 15:55

1st 50+ Woman Janice Palmer 19:51


